
Sjögren’s has traditionally been thought to most commonly occur 
in older populations. However, it is likely more common in 
children than is currently appreciated. A major difference between 
adults and children with Sjögren’s are the major clinical present-
ing features. While over time children with Sjögren’s can often see 
the same disease symptoms, initially it looks slightly different 
than it presents in adults. 

What is Sjögren’s?
Sjögren's is a systemic autoimmune disease that 
affects the entire body. Along with symptoms of 
extensive dryness, other serious complications 
include profound fatigue, chronic pain, major organ 
involvement, neuropathies and lymphomas. 

Call the Sjögren’s Foundation at 800-475-6473 to learn more about 
support for children and families of children with Sjögren’s. 

Sjögren’s Foundation 
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Dry mouth, mouth sores, dental decay, 
difficulty with chewing, 
speech and taste

Difficulty swallowing, heartburn, reflux, 
esophagitis

Fatigue

Joint pain, arthritis, muscle pain 

Neurological problems, concentration/
memory loss, dysautonomia, headaches

Dry eyes, corneal ulcerations and 
infections

Dry nose, recurrent sinusitis and 
nose bleeds

Swollen, painful 
parotid/salivary glands

Peripheral neuropathy, Raynaud’s  

Stomach upset, gastroparesis, 
autoimmune gastrointestinal 
dysmotility

Recurrent bronchitis, interstitial lung 
disease, pneumonia

Primary biliary cholangitis, 
abnormal liver function tests, chronic 
active autoimmune hepatitis

Interstitial cystitis

If you suspect your child may have Sjögren’s, 
speak to your doctor about a referral to a rheumatologist. 
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Symptoms that all children can experience are listed below. 
The most common symptoms are boxed and bolded. 

Vaginal dryness/irritation 
(female patients)

Vasculitis, lymphoma, dry skin, rashes

口腔内乾燥、口内痛、虫歯、 
　　くう

咀嚼や会話がしにくい、味覚がおかしい 
 そしゃく

こどものシェーグレン病
  保護者のための症状の手引き  

シェーグレン病はこれまで、中高年に多い病気と思われてきました。
でも、一般に考えられている以上に、こどもに多い病気なのです。
シェーグレン病のおとなの患者さんとこどもの患者さんの大きな違い
は、多くみられる症状の違いです。こどものシェーグレン病の患者さ
んも時間が経つにつれておとなの患者さんと同じような症状が見られ
るようになりますが、病気の最初のころはおとなの患者さんとは
ちょっと違った症状がみられます。

シェーグレン病とは?
シェーグレン病は、全身に影響が起こる、自己

じ こ

免疫疾患です。目や口のほか、いろいろな部位の
めんえきしっかん

乾燥症状だけでなく、強いだるさ、慢性の痛み、
内臓の障害、神経の障害や悪性リンパ腫などの重

あくせい しゅ

い合併症を起こすことがあります。

すべてのシェーグレン病のこどもたちに起こりうる症状を下に記載しています。 
最も頻度の高い症状については四角で囲み、太字にして掲載しています。

関節痛、関節炎、筋肉痛

血管炎、リンパ腫、皮膚の乾燥、発疹 
けっかんえん しゅ しん

原発性胆汁性胆管炎*2、肝機能異常、 
げんぱつせいたんじゅうせいたんかんえん かんき の ういじょう

慢性活動性自己免疫性肝炎*3 
まんせいかつどうせい じ こ めんえきせいかんえん

嚥下困難、 
え ん げこんなん

胸やけや胃食道 逆流
い しょくどうぎゃくりゅう

だるさ

反復性の気管支炎や間質性肺疾患、肺炎 
き か ん し えん かんしつせいはいしっかん はいえん

神経障害、集中力低下/記憶力低下 
自律神経失調症、頭痛
じりつしんけいしっちょうしょう

鼻の乾燥 
繰り返す副鼻腔炎、鼻血

ふく び くうえん

目の乾燥、角膜の潰瘍や感染症 
かいよう

痛みを伴う 
耳下腺/唾液腺の腫れ

末梢神経炎、レイノー病
まっしょうしんけいえん

胃部不快感、胃内容の排出が遅れる 
自己免疫性胃腸運動機能障害 *1 
じ こ めんえきせいいちょううんどうき の うしょうがい

腟の乾燥/刺激を強く感じる状態 
ちつ

(女性の患者)

間質性膀胱炎
かんしつせいぼうこうえん

お子さまがシェーグレン病かもしれないと思われたら、 
かかりつけ医にリウマチ専門医への紹介をご相談ください。

このパンフレットは、シェーグレン財団の許可を得て日本小児リウマチ学会の
シェーグレン病ワーキンググループが翻訳しました。

*2：肝臓の中の細い胆管が壊れる病気
*3：自身の免疫によって肝細胞が徐々に壊れる病気

*1：自身の免疫によって胃腸の運動が障害される病気


