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日
本
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
患
者
の
会
　

か
　
わ
　
ら
　
版
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患
者
会
の
皆
さ
ん
へ

N
P
O
法
人
シ
エ
―
グ
レ
ン
の
会　
　

理
事
長　

関
口
徳
雄

　

新
型
コ
ロ
ナ
第
五
波
の
中
、
こ
こ
に
き

て
減
少
傾
向
に
あ
る
と
の
こ
と
で
す
が
、

今
日
ま
で
患
者
会
総
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
理
事
会

も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
を
余
儀
な
く
さ

れ
、
新
し
い
生
活
様
式
と
い
う
制
約
さ
れ

た
社
会
生
活
も
、
は
や
我
慢
の
限
界
を
超

え
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
感
染

の
不
安
は
勿
論
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い

て
、
基
礎
疾
患
（
自
己
免
疫
疾
患
）
を
お

持
ち
の
患
者
会
の
皆
さ
ん
、
互
い
に
情
報

交
換
を
し
な
が
ら
、
ワ
ク
チ
ン
を
打
つ
べ

き
か
迷
い
、
又
接
種
後
の
副
反
応
に
も
不

安
を
抱
き
な
が
ら
、
お
過
ご
し
の
こ
と
と

拝
察
い
た
し
ま
す
。「
自

己
責
任
」
の
覚
悟
で
打

つ
に
し
て
も
、
専
門
医

の
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス

が
頂
け
る
と
心
強
い
も

の
で
す
。

　

さ
て
去
る
６
月
に
開

催
さ
れ
た
、
N
P
O
理

事
会
も
W
e
b
形
式
と
な
り
、
昨
年
度

事
業
報
告
、
決
算
、
本
年
事
業
計
画
、
予

算
、
そ
し
て
N
P
O
法
人
の
主
た
る
事

務
所
の
変
更
に
よ
る
定
款
の
一
部
変
更
等

あ
り
ま
し
た
が
無
事
終
了
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
は
一
日
も
早
い
コ
ロ
ナ
の
収
束

を
願
い
、
皆
様
に
総
会
で
お
会
い
し
た
い

も
の
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
の
シ
ェ
ー
グ
レ
ン

N
P
O
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
の
会
副
理
事
長

日
本
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
患
者
の
会
顧
問
代
表

日
本
大
学
血
液
膠
原
病
内
科�

武
井
正
美

　

皆
様
と
直
接
お
会
い
し
て
お
話
で
き
な

い
状
態
が
早
２
年
近
く
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
今
年
度
は
11
月
に
日
大
血
液
膠

原
病
内
科
中
村
先
生
と
倉
敷
成
人
病
セ
ン

タ
ー
西
山
先
生
に
イ
ン 

タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
た
録
画
で
の
公
開
講
座
を
お
願
い

致
し
ま
し
た
。
後
日
閲
覧
ア
ク
セ
ス
方
法

を
会
員
の
皆
さ
ん
へ
お
知
ら
せ
す
る
予
定

で
す
。
さ
ら
に
は
、
会
員
の
方
で
ネ
ッ
ト

配
信
に
お
詳
し
い
榎
本
様
の
ご
協
力
で
試

験
的
にFacebook

と
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
で
の
情
報
共
有
を
開
始
し
て
お
り
ま
す
。

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
事
務
局
に
ア
ク
セ

ス
の
方
法
を
お
問
い
合
わ
せ
頂
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
重
症
化

は
抑
え
ら
れ
ま
す
が
、
感
染
し
な
い
訳
で

は
な
く
、
引
き
続
き
感
染
予
防
対
策
を
厳

重
に
し
て
頂
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ご
本
人
は
症
状
が
重
く
な
く
て
も
、
ワ
ク

チ
ン
未
接
種
の
お
子
様
、
お
孫
様
に
感
染

を
広
げ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
自
分
や

大
事
な
ご
家
族
を
守
る
た
め
に
も
十
分
な

感
染
予
防
対
策
を
行
っ
て
頂
く
こ
と
を
お

願
い
致
し
ま
す
。
R
N
A
ウ
イ
ル
ス
は

変
異
し
易
く
、
何
時
子
供
さ
ん
が
重
症
化

す
る
よ
う
な
変
異
を
起
こ
す
の
か
は
予
断

を
許
し
ま
せ
ん
。
東
京
は
、
現
在
医
療
供

給
体
制
が
こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
が

な
い
危
機
的
状
況
に
陥
っ
て
き
て
お
り
ま

す
。
世
界
一
と
言
わ
れ
て
い
る
日
本
の
医

療
体
制
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り

崩
壊
の
危
機
に
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
に
感

染
さ
れ
た
方
も
入
院
が
で
き
ず
救
急
車
が

搬
送
で
き
な
い
状
況
で
す
。
コ
ロ
ナ
以
外

の
病
気
の
患
者
さ
ん
の
医
療
供
給
も
風
前

の
灯
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

不
確
か
な
情
報
に
惑
わ
さ
れ
る
こ
と
な

く
自
分
と
家
族
、
周
囲
の
親
し
い
人
た
ち

を
守
る
た
め
、
ご
自
身
の
判
断
を
信
じ
て

自
己
防
衛
を
な
さ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り

切
ら
れ
る
こ
と
を
切
に
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
（
緊
急
事
態
宣
言
下
の
東
京
に
て
）。

患
者
会
員
の
皆
様
へ　
　

�

会
長　

長
谷
川
陽
子         

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
で

長
期
の
自
粛
生
活
が
続
く
中
、
会
員
の
皆

様
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

会
の
『
寄
り
添
い
ダ
イ
ヤ
ル
』
に
は
感

染
が
広
が
る
中
で
の
通
院
の
困
難
さ
や
ワ

ク
チ
ン
接
種
へ
の
不
安
、
口
腔
乾
燥
や
耐

え
難
い
体
の
痛
み
や
だ
る
さ
な
ど
の
苦
し

み
、
病
気
の
辛
さ
を
分
か
ち
合
う
場
が
な

く
交
流
の
場
が
ほ
し
い
な
ど
の
声
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
で
「
か
わ
ら
版
」
が
お
役
に

た
て
ば
と
今
号
の
発
行
と
な
り
ま
し
た
。

　

先
生
方
か
ら
は
温
か
な
励
ま
し
の
お
手

紙
を
頂
き
ま
し
た
。
会
員
さ
ん
か
ら
は
近

況
が
寄
せ
ら
れ
、
前
田
書
店
さ
ん
の
明
る

い
紙
面
に
気
持
ち
が
和
み
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
、
ど
う
ぞ
お
元
気
で
お
過
ご

し
下
さ
い
。
総
会
で
、
集
会
で
、
紙
面
で

お
会
い
す
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す

患
者
会
に
入
会
し
て　
　
　

�

さ
い
た
ま
市　

吉
本
洋
子

　

舌
下
腺
の
炎
症
と
長
引
く
口
内
炎
、
白

板
症
も
あ
り
、
口
腔
外
科
を
受
診
し
、
後



に
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
と
診
断
さ
れ
ま

し
た
。
口
の
中
の
ト
ラ
ブ
ル
だ
ら
け
で
一

人
悩
む
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、

患
者
会
の
存
在
を
知
り
、 

思
い
き
っ
て

『
寄
り
添
い
ダ
イ
ヤ
ル
』
に
お
電
話
を
し

ま
し
た
。
お
電
話
で
色
々
と
ご
相
談
さ
せ

て
い
た
だ
き
本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。
ま

た
、『
か
わ
ら
版
』
を
送
っ
て
い
た
だ
い
て
、

色
々
な
情
報
を
知
る
こ
と
が
出
来
、
悩
ん

で
い
る
の
は
私
一
人
で
は
な
い
と
分
か
り
、

と
て
も
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
は
前
向
き
に
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す 

近
況
報
告

�

　
副
会
長　

川
上
道
江

　

コ
ロ
ナ
禍
の
元
で
患
者
会
の
集
会
も
開

催
で
き
な
い
状
況
で
す
が
、
会
員
の
皆
様

い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
。
緊
急
事
態
宣

言
は
解
除
さ
れ
ま
し
た
が
今
後
も
よ
り
感

染
力
の
強
い
変
異
株
の
出
現
に
対
応
で
き

る
ワ
ク
チ
ン
の
開
発
が
急
務
で
す
ね
。
も

し
か
し
て
、
世
界
的
に
大
き
な
混
乱
を
招

い
て
い
る
現
況
か
ら「
人
類
へ
の
赤
信
号
」

が
宇
宙
か
ら
？
示
さ
れ
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
…
。

　

こ
の
間
、
テ
レ
ワ
ー
ク
等
に
よ
り
自
宅

に
い
る
時
間
が
増
え
、
運
動
不
足
に
よ
る

筋
力
の
低
下
や
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
取
り
に
く
い
な
ど
の
問
題
が
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
時
こ
そ
自
分

な
り
の
「
隙
間
時
間
活
用
法
」
を
見
つ
け

心
地
よ
い
時
間
を
過
ご
し
ス
ト
レ
ス
を
た

め
込
ま
な
い
よ
う
心
掛
け
た
い
も
の
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
が
収
束
し
た
暁
に
は
皆
様
に
お

会
い
で
き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

�

副
会
長　

冨
井
尚
美

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
た
め
に
私
の
日

常
生
活
は
、
毎
日
が
単
調
な
も
の
に
な
り

ま
し
た
。
外
出
は
近
所
の
買
い
物
が
主
で

出
か
け
る
こ
と
も
な
ん
だ
か
憚
ら
れ
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
毎
日
で
す
が
、
夫
か
ら
読
書

を
勧
め
ら
れ
毎
日
数
ペ
ー
ジ
で
は
あ
り
ま

す
が
、
読
み
進
め
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
最
近
ス
マ
ホ
を
利
用
す
る
こ

と
で
漢
字
の
意
味
や
使
い
方
に
困
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。
若
い
こ
ろ
の
よ
う
に
使
わ
な

い
と
忘
れ
る
こ
と
を
再
認
識
し
て
い
る
こ

の
頃
で
す
。

会
員
さ
ん
か
ら
の
お
た
よ
り

�

名
古
屋
市　

井
田
聖
子

　

私
が
関
節
リ
ウ
マ
チ
と
診
断
さ
れ
た
の

は
、十
年
前
に
な
り
ま
す
。そ
し
て
シ
ェ
ー

グ
レ
ン
症
候
群
と
診
断
さ
れ
た
の
は
去
年

の
夏
で
し
た
。
ど
の
病
気
も
だ
と
思
い
ま

す
が
、
な
っ
た
人
に
し
か
分
か
ら
な
い
も

の
だ
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
私
の
場
合

は
、
見
た
目
は
元
気
な
の
で
、
な
か
な
か

分
か
っ
て
ほ
し
い
人
に
も
分
か
っ
て
頂

け
な
い
の
が
現
実
。

悲
し
い
で
す
が
…
。

い
つ
も
息
苦
し
さ

が
目
覚
め
た
時
か

ら
眠
り
に
つ
く
ま

で
続
く
悲
し
み
や

苦
し
み
。
ま
る
で
先
の
見
え
な
い
ト
ン
ネ

ル
の
中
を
さ
ま
よ
い
歩
い
て
い
る
私
。
い

つ
か
思
い
き
り
笑
え
る
よ
う
に
、
自
分
ら

し
く
生
活
で
き
た
ら
と
、
た
だ
願
う
ば
か

り
で
す
。

�

東
京
都　

竹
内
悠
子

　

五
年
前
の
娘
の
中
学
の
入
学
式
。
そ
の

日
を
境
に
関
節
炎
、
筋
肉
痛
、
血
痰
、
倦

怠
感
、
乾
燥
。
た
く
さ
ん
の
症
状
が
現
れ

ま
し
た
。
ど
こ
の
病
院
で
も
原
因
不
明
。

大
学
病
院
に
入
院
し
ま
し
た
が
、
原
因
が

見
つ
か
ら
ず
、
う
つ
病
か
ら
来
る
妄
想
と

誤
診
さ
れ
て
退
院
し
ま
し
た
。
舌
が
張
り

つ
く
ほ
ど
口
が
渇
く
。
症
状
を
頼
り
に 

調
べ
て
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
を
知
り

ま
し
た
。
泣
き
な
が
ら
電
話
し
た
『
寄
り

添
い
ダ
イ
ヤ
ル
』。
担
当
の
方
に
は
、
我

が
身
を
襲
っ
た
原
因
不
明
の
症
状
を
何

度
も
聞
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
時

は
、
抗
う
つ
薬
の
影
響
で
し
ょ
う
か
、
口

の
渇
き
は
強
ま
り
、
つ
ら
さ
は
倍
増
。
さ

ら
に
、
エ
ン
ジ
ン
を
空
ぶ
か
し
の
車
の
よ

う
に
衝
動
性
の
高
ま
っ
た
人
格
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、 

発
病
か
ら
四
年

後
に
筋
痛
性
脳
髄
炎
と
い
う
診
断
を
受
け

ま
す
。
病
名
は
違
っ
て
も
乾
燥
の
つ
ら
さ

は
私
に
も
分
か
り
ま
す
。
苦
し
さ
に
負
け

て
し
ま
い
そ
う
に
な
る
気
持
ち
も
分
か
り

ま
す
。
病
気
を
得
て
、
当
た
り
前
の
こ
と

な
ど
何
一
つ
な
い
ん
だ
と
知
り
ま
し
た
。

い
つ
か
、
苦
し
み
に
寄
り
添
え
る
人
に
な

り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

�

京
都
市　

石
暮
ヒ
サ
子

　

凄
く
大
き
な
蝉
の
合
唱
で
目
が
覚
め
る
。

休
日
な
の
に
と
枕
で
耳
栓
し
た
が
、
ふ
と

も
う
五
年
程
、
唄
っ
て
な
い
の
に
気
が
付

く
。
下
手
だ
が
カ
ラ
オ
ケ
大
好
き
だ
っ
た

私
。
唾
液
が
少
な
く
声
は
出
て
も
口
の

中
は
異
常
事
態
（
笑
）。 

免
疫
の
先
生
が
、

こ
の
病
に
な
る
と
「
頭
の
上
か
ら
足
の
先

迄
悪
く
な
る
ヨ
」
と
。
少
し
ず
つ
身
体
に

変
化
が
忍
び
寄
っ
て
く
る
今
、
食
も
前
の

様
に
は
味
覚
も
感
触
も
な
い
が
人
生
楽
し

く
心
の
路
を
歩
く
こ
と
に
決
め
て
い
ま
す
。

�

茨
木
市　

今
田
三
千
恵

　

新
聞
の
投
稿
欄
で
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候

群
の
存
在
を
知
り
、
長
年
の
モ
ヤ
モ
ヤ
が

消
え
て
い
く
瞬
間
で
し
た
。
勤
務
地
が
近

か
っ
た
歯
科
医
院
で
診
断
を
受
け
た
の
が

49
歳
の
春
。
勉
強
会
、
治
療
薬
サ
リ
グ
レ

ン
の
服
用
も
効
か
な
く
、
２
年
後
、
勤
め

を
変
え
た
こ
と
で
主
治
医
探
し
が
始
ま
り
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ま
し
た
。
大
学
病
院
の
免
疫
内
科
へ
の
通

院
、
症
状
の
改
善
の
な
い
ま
ま
数
年
が
過

ぎ
、
命
に
か
か
わ
る
病
気
じ
ゃ
な
い
か
ら

の
医
師
の
言
葉
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
受
け
止

め
が
出
来
ず
、
こ
の
辛
さ
は
死
ぬ
ま
で
逃

れ
ら
れ
な
い
と
不
安
は
マ
ッ
ク
ス
で
し
た
。

認
知
度
の
少
な
い
、
治
療
法
の
な
い
病
気

に
対
す
る
精
神
面
の
ダ
メ
ー
ジ
は
大
き
く
、

57
～
65
歳
ま
で
の
8
年
間
、
プ
レ
ド
ニ
ン

服
用
、
原
発
性
胆
汁
性
肝
硬
変
、
リ
ン
パ

球
性
間
質
性
肺
炎
、 

次
々
と
見
つ
か
る
病

気
の
進
行
に
心
が
折
れ
そ
う
に
な
り
ま
し

た
。
２
年
前
よ
う
や
く
今
の
主
治
医
に
出

会
え
ま
し
た
。
診
断
を
受
け
て
17
年
、
時

間
は
か
か
り
ま
し
た
が
病
気
を
受
け
入
れ
、

患
者
会
を
通
し
て
正
し
い
情
報
を
得
る
こ

と
の
大
切
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

�

鴻
巣
市　

小
野
貴
美
子

　

今
日
の
体
調
は
い
か
が
で
す
か
？
私
が

今
一
番
辛
い
の
は
、
ド
ラ
イ
ア
イ
、
マ
ウ

ス
は
当
然
な
が
ら
、
足
が
ジ
ン
ジ
ン
痛
く

足
底
に
何
か
張
り
付
く
不
快
感
と
膝
を
曲

げ
る
と
痛
み
、
正
座
、
し
ゃ
が
む
動
作
が

で
き
ま
せ
ん
。
杖
を
つ
い
て
す
り
足
で
歩

い
て
い
ま
す
。
外
出
は
全
て
夫
の
車
で

す
。
今
は
思
う
様
に
一
人
で
外
出
す
る
事

も
出
来
な
く
な
り
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は

半
減
、
情
け
な
い
で
す
。
私
は
69
歳
で

す
。
60
歳
で
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
に
な
っ

て
か
ら
、
口
角
炎
、
筋
肉
痛
、
疲
れ
や
す

く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ド
ラ
イ
ア
イ
も
ひ

ど
く
な
り
4
年
前
に
白
内
障
の
手
術
を
し

て
か
ら
ド
ラ
イ
ア
イ
が
加
速
。
病
院
で
検

査
の
結
果
2
0
1
9
年
2
月
シ
ェ
ー
グ

レ
ン
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
当
初
は
ロ
キ

ソ
ニ
ン
を
服
用
す
れ
ば
電
車
に
も
乗
れ
動

け
た
の
で
す
が
、
だ
る
さ
も
ひ
ど
く
動
い

た
ぶ
ん
痛
み
も
出
、
膝
が
曲
が
ら
な
く
な

り
ス
テ
ロ
イ
ド
を
服
用
、
す
ぐ
に
動
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
先
歩
け
な

く
な
る
の
で
は
と
不
安
で
し
た
。
思
い

切
っ
て
『
寄
り
添
い
ダ
イ
ヤ
ル
』
に
電
話

し
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、
難
病
指
定
を

申
請
（
シ
ン
チ
グ
ラ
フ
ィ
ー
、
シ
ル
マ
ー

テ
ス
ト
の
２
項
目
で
し
た
）
今
年
2
月
に

認
可
さ
れ
、
今
は
オ
レ
ン
シ
ア
を
週
一
回

自
己
注
し
て
い
ま
す
。
少
し
ず
つ
効
果
が

出
て
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
日
々
何
ら

か
の
不
調
が
出
て
ス
ッ
キ
リ
し
た
日
は
あ

り
ま
せ
ん
。
痛
み
、
め
ま
い
、
胸
苦
し
さ
、

頭
か
ら
血
が
引
い
て
フ
ワ
ー
と
な
っ
た
り
。

何
で
こ
ん
な
病
気
に
？
と
辛
い
症
状
に
心

が
折
れ
そ
う
に
な
り
ま
す
。
あ
る
が
ま
ま
、

ぐ
う
た
ら
過
ご
し
て
「
今
日
も
頑
張
っ
た

ね
」
と
夜
は
自
分
を
褒
め
入
眠
剤
を
飲
ん

で
床
に
つ
く
日
々
で
す 

。

�

東
京
都　

相
田
由
紀　

　

無
理
を
し
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
け
れ
ど
、
無
理
を
し
な
い
と
何
も

で
き
な
い
し
。
こ
の
よ
う
に
考
え
て
迷

う
こ
と
が
多
い
で
す
。
同
じ
病
気
の
方

は
、
こ
ん
な
時
ど
う
さ
れ
て
い
る
の
か

…
。
そ
ん
な
時
、『
寄
り
添
い
ダ
イ
ヤ
ル
』

に
お
電
話
し
て
助
け
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
総
会
に
出
席
し
た
こ
と
は
な
い
の
で

す
が
、『
寄
り
添
い
ダ
イ
ヤ
ル
』
で
お
話

し
す
る
時
に
他
の
会
員
さ
ん
の
お
話
を
伺

い
、
皆
さ
ま
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
ま
す
。

体
調
が
悪
く
な
る
と
た
く
さ
ん
の
事
を
諦

め
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
初
め
の
頃
は
落
ち

込
み
ま
し
た
。
心
理
学
に
詳
し
い
方
に
お

話
す
る
と
「
行
け
な
か
っ
た
の
で
は
な
く

て
、
行
か
な
か
っ
た
の
だ
。
自
分
の
体
を

守
る
た
め
に
行
か
な
い
事
を
選
ん
だ
。」

と
考
え
て
み
て
は
？
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
も

ら
い
、
そ
う
考
え
る
と
少
し
気
持
ち
が
楽

に
な
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
い
つ
も
そ

う
考
え
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
。

皆
さ
ま
は
、
ど
の
よ
う
に
乗
り
越
え
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？
何
か
よ
い
方
法
が

あ
っ
た
ら
教
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い

で
す
。 

�

東
京
都　

阿
野
ま
ゆ
み　

　

も
う
20
年
以
上
も
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候

群
と
付
き
合
っ
て
い
ま
す
。
耳
下
腺
の
腫

れ
が
最
初
で
し
た
。
ド
ラ
イ
ア
イ
、
ド

ラ
イ
マ
ウ
ス
、
耳
下
腺
の
腫
れ
が
実
は

シ
ェ
ー
グ
レ
ン
が
原
因
と
判
っ
た
の
は
、

そ
れ
か
ら
10
年
程
経
っ
た
頃
で
し
た
。
ど

の
内
服
薬
も
私
に
は
副
作
用
が
強
す
ぎ

ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
間
に
肺
癌
の
手

術
。
現
在
の
症
状
は
ド
ラ
イ
ア
イ
、
ド
ラ

イ
マ
ウ
ス
、
夜
中
に
息
苦
し
く
な
っ
て
目

が
覚
め
る
こ
と
、
ま
た
時
々
体
に
変
な
痛

み
が
走
る
こ
と
、
気
管
支
炎
に
罹
る
こ
と

で
す
。

　

今
ま
で
ず
う
っ
と
体
の
不
調
の
原
因

が
何
な
の
か
分
か
ら
な
い
ま
ま
日
々
を

過
ご
し
て
来
ま
し
た
。
し
か
し
6
、
7

年
前
「
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
の
会
」
に
入
会
し
、

先
生
方
や
同
じ
患
者
さ
ん
の
話
を
聞
く

機
会
が
で
き
て
か
ら
、
私
の
モ
ヤ
モ
ヤ
感

も
軽
く
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

�

愛
知
県　

佐
野
光
子

　

今
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
シ
ェ
ー
グ
レ
ン

患
者
会
の
皆
様
方
は
ご
無
事
に
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
様
な
未

知
の
ウ
イ
ル
ス
や
天
災
は
本
当
に
脅
威

で
す
が
、
他
国
の
内
戦
で
苦
し
ん
で
い
る

人
々
の
こ
と
を
思
う
と
悲
し
く
な
り
ま

す
。

　

私
事
で
す
が
、

私
は
17
歳
の
と
き

6
歳
上
の
主
人
と

結
婚
し
て
、
障
害
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を
持
つ
主
人
と
共
に
大
変
苦
労
し
ま
し

た
。
一
番
辛
か
っ
た
事
は
19
歳
に
な
っ
た

息
子
を
交
通
事
故
で
亡
く
し
た
こ
と
で
し

た
。
た
だ
ひ
た
す
ら
走
っ
て
来
た
様
に
思

い
ま
す
。
30
数
年
働
い
た
会
社
を
60
歳
の

定
年
ま
で
頑
張
れ
ま
し
た
。
50
歳
過
ぎ
頃

か
ら
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
や
他
の
病
気

と
次
第
に
動
け
な
く
な
る
身
体
で
働
き
な

が
ら
生
活
す
る
の
は
本
当
に
辛
か
っ
た
で

す
。
現
在
も
多
く
の
病
で
大
学
病
院
に
通

院
す
る
以
外
何
処
に
も
行
け
な
い
、
コ
ロ

ナ
禍
と
同
じ
自
粛
生
活
で
す
。
シ
ェ
ー
グ

レ
ン
が
治
る
病
気
に
な
る
事
を
祈
っ
て
い

ま
す
。 

�

東
京
都　

小
林
洋
子　

　

入
会
し
て
1
年
４
カ
月
で
す
。
更
年
期

の
頃
、
年
中
風
邪
気
味
で
耳
下
腺
が
腫
れ
、

内
科
、
耳
鼻
科
へ
。
鎮
痛
剤
と
湿
布
療
法

の
み
。
そ
の
う
ち
口
内
乾
燥
で
口
臭
も
ひ

ど
く
主
人
や
同
僚
に
も
言
わ
れ
落
ち
込
ん

で
い
ま
し
た
。
１
年
半
前
、 

急
に
耳
下
腺

の
腫
れ
で
主
治
医
を
変
え
た
結
果
、
検
査

で
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
と
判
り
、
直
後
に
患
者

会
に
入
り
ま
し
た
。
眼
科
、
内
科
、
整
形
、

耳
鼻
科
と
通
院
が
日
課
で
す
。
一
番
辛
く

悲
し
い
の
が
味
覚
異
常
で
す
。
加
齢
と
共

に
聴
力
の
悩
み
も
加
わ
り
二
重
苦
三
重
苦

で
す
が
、
も
っ
と
深
刻
な
悩
み
を
抱
え
て

い
る
人
が
い
る
事
も
考
え
て
、
前
向
き
に

気
持
ち
を
切
り
替
え
て
癒
し
系
の
生
活
を

優
先
さ
せ
、会
の
諸
先
生
方
は
勿
論
、皆
々

様
の
力
強
い
ご
支
援
を
頼
り
に
老
体
に
鞭

打
ち
頑
張
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
っ
て
何
だ
ろ

う
？
？　

　

�

福
岡
県　

吉
武
さ
ち
え

　

冬
の
寒
い
日
に
右
手
の
中
指
が
第
２
関

節
か
ら
白
く
な
り
内
科
の
医
師
に
訴
え
た

ら
「
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。
大
丈
夫
で
す

よ
」
と
い
つ
も
の
優
し
い
言
葉
だ
け
。
し

か
し
、
指
の
現
象
が
増
え
て
心
配
に
な
り

調
べ
た
の
が
10
年
前
で
し
た
。
大
学
病
院

の
膠
原
病
科
で
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
と

診
断
。
少
し
で
も
知
識
を
と
患
者
会
に
入

会
。
菅
井
先
生
が
書
か
れ
た
「
シ
ェ
ー
グ

レ
ン
と
共
に
」
を
入
手
し
て
少
し
ず
つ
学

び
ま
し
た
。
だ
ん
だ
ん
と
症
状
が
顕
著
に

な
り
疲
労
感
が
強
く
な
っ
て
い
る
自
分
を

励
ま
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
著
名
人
が
公

表
し
病
名
は
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、
病
気
の
中
身
に
つ
い
て
深
く
正
し

く
理
解
し
て
い
る
の
は
医
師
で
も
ま
だ
少

な
い
と
感
じ
ま
す
。
患
者
会
の
『
寄
り
添

い
ダ
イ
ヤ
ル
』
を
利
用
さ
せ
て
頂
き
辛
い

の
は
私
だ
け
で
は
な
い
と
元
気
が
出
ま
し

た
。
九
州
の
患
者
さ
ん
の
数
は
分
か
り
ま

せ
ん
が
、
近
く
の
方
と
お
互
い
に
励
ま
し

合
え
れ
ば
と
願
う
こ
の
頃
で
す
。

患
者
会
の
皆
さ
ん
へ
伝
え
た
い
こ
と
　

（
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
頑
張
っ
て
生
き
る
ヒ
ン
ト
、

励
ま
し
な
ど
）

金
沢
医
科
大
学
血
液
免
疫
内
科
学
（
金
沢
医
科
大
学
病
院　

血
液
リ
ウ
マ
チ
膠
原
病
科
）�

正
木
康
史

　
2
0
1
9
年
以
前
の
生
活
に
は
い
つ

戻
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
日
本
中
の
、
世

界
中
の
人
々
が
そ
う
想
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
私
た
ち
の
シ
ェ
ー

グ
レ
ン
症
候
群
診
療
に
も
変
化
が
起
こ
り

ま
し
た
。
診
断
に
重
要
な
口
の
中
の
診
察

が
難
し
く
な
り
ま
し
た
。
普
通
に
診
察
す

る
だ
け
で
も
、
フ
ェ
イ
ス
ガ
ー
ド
や
ア
イ

ガ
ー
ド
を
付
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

唾
液
分
泌
量
を
調
べ
る
ガ
ム
テ
ス
ト
や
サ

ク
ソ
ン
テ
ス
ト
も
こ
れ
ま
で
は
医
局
秘
書

さ
ん
達
に
お
願
い
し
て
行
っ
て
き
ま
し
た

が
、
唾
液
に
触
れ
る
可
能
性
の
あ
る
検
査

を
医
療
系
の
資
格
の
な
い
人
に
お
願
い
で

き
な
く
な
り
ま
し
た
。
口
唇
小
唾
液
腺
生

検
（
リ
ッ
プ
バ
イ
オ
プ
シ
ー
）
も
簡
単
に

は
で
き
ま
せ
ん
。
約
1
年
の
間
、
コ
ロ
ナ

の
収
束
を
待
ち
ま
し
た
が
一
向
に
収
束
し

ま
せ
ん
の
で
、
重
要
な
検
査
を
行
え
な
い

状
況
を
打
破
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

当
院
で
は
本
年
度
か
ら
歯
科
口
腔
外
科
の

御
協
力
を
い
た
だ
き
、
ガ
ム
テ
ス
ト
、
サ

ク
ソ
ン
テ
ス
ト
、
口
唇
小
唾
液
腺
生
検
を

行
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

一
つ
前
進
で
す
。

　

患
者
会
の
皆
様
に
お
伝
え
し
た
い
事

は
、
コ
ロ
ナ
を
過
度
に
怖
れ
す
ぎ
な
い
事

で
す
。
現
在
一
般
に
行
わ
れ
て
い
る
感
染

対
策
を
行
っ
て
い
れ
ば
、
感
染
の
リ
ス
ク

は
T
V
な
ど
の
マ
ス
コ
ミ
が
煽
る
ほ
ど

高
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
マ
ス
ク
は
屋
内
や

屋
外
で
も
人
の
多
い
場
所
で
は
付
け
て
お

い
た
方
が
よ
い
で
す
が
、
周
囲
に
誰
も
い

な
い
屋
外
や
家
中
・
車
中
な
ど
で
は
外
し

ま
し
ょ
う
。
常
に
マ
ス
ク
を
着
け
続
け
る

事
は
精
神
衛
生
上
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ワ

ク
チ
ン
接
種
は
あ
く
ま
で
も
任
意
の
も
の

で
す
。「
ワ
ク
チ
ン
を
早
く
打
っ
て
感
染

リ
ス
ク
を
少
し
で
も
減
ら
し
た
い
」
と
思

う
か
、「
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
が
怖
い
の

で
打
ち
た
く
な
い
」
と
思
う
か
、
そ
れ
は

個
人
の
考
え
方
や
価
値
観
次
第
で
す
。
同

調
圧
力
に
負
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

感
染
リ
ス
ク
は
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
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に
罹
患
し
て
い
る
だ
け
で
上
が
る
訳
で
は

な
く
、
受
け
て
い
る
治
療
に
よ
り
ま
す
。

ス
テ
ロ
イ
ド
や
免
疫
抑
制
療
法
を
受
け
て

お
ら
ず
対
症
療
法
が
主
体
の
シ
ェ
ー
グ
レ

ン
症
候
群
患
者
さ
ん
は
、
感
染
リ
ス
ク
は

一
般
の
方
と
変
わ
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

　

一
方
、
ス
テ
ロ
イ
ド
や
免
疫
抑
制
療
法

中
の
患
者
さ
ん
は
、
感
染
す
る
と
重
症
化

リ
ス
ク
が
上
が
り
ま
す
の
で
、
ワ
ク
チ
ン

を
受
け
て
お
い
た
方
が
無
難
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
た
だ
、
こ
れ
は
一
般
論
で
絶
対
的

な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
あ
ま
り

強
迫
的
に
考
え
す
ぎ
な
い
、
自
己
の
価
値

観
を
重
視
さ
れ
れ
ば
良
い
で
す
。

　

患
者
会
活
動
も
困
難
な
時
期
が
続
い
て

い
ま
す
が
、
明
け
な
い
夜
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
じ
き
に
皆
さ
ん
に
お
会
い
で
き
る
日

が
来
る
は
ず
で
す
。

シ
ェ
ー
グ
レ
ン
と
コ
ロ
ナ  　

 
�

藤
田
医
院　

藤
田
　
宗

　

今
年
は
、
お
か
し
な
年
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
昨
年
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
が
猛

威
を
振
る
い
、
皆
様
方
も
、
い
ろ
い
ろ
と

ご
心
配
の
事
と
思
い
ま
す
。
ま
し
て
今
般
、

行
政
の
不
手
際
、
そ
の
他
で
ワ
ク
チ
ン
関

係
も
、
医
師
会
と
の
連
携
不
十
分
、
相
談

不
足
が
表
面
化
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
医
療
現
場
は
本
当
に
不
十
分

な
環
境
、
人
員
、
資
器
材
不
足
の
も
と
で
、

必
死
に
な
っ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

マ
ス
コ
ミ
の
徒
に
不
安
を
あ
お
る
報
道

等
も
あ
り
、
皆
様
の
ご
不
安
を
き
た
し
て

い
る
よ
う
で
す
。
コ
ロ
ナ
は
し
っ
か
り
と

治
療
し
対
処
す
れ
ば
、
重
症
化
を
軽
減
し

何
と
か
切
り
抜
け
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
の

で
す
。
こ
れ
を
医
療
面
か
ら
見
ま
す
と
、

人
も
物
も
足
り
な
い
も
の
ば
か
り
で
す
。　
　
　

そ
の
中
で
も
状
況
が
少
し
ず
つ
改
善
し
て

き
て
い
ま
す
。

　

元
々
、
根
本
的
に
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

一
番
重
要
で
す
。
重
症
化
、
或
い
は
不
幸

な
こ
と
に
な
っ
た
方
々
を
み
て
も
、
い
か

に
未
接
種
の
方
が
多
か
っ
た
こ
と
か
が
問

題
化
さ
れ
ず
、
副
作
用
ば
か
り
に
論
点
が

い
っ
て
い
ま
す
。
残
念
な
こ
と
で
す
。

　

副
作
用
は
確
か
に
あ
っ
た
ら
困
る
こ
と

で
す
。
し
か
し
、
軽
い
発
熱
、
発
赤
、
腫

脹
の
よ
う
な
あ
ま
り
問
題
に
な
ら
な
い
こ

と
が
取
り
上
げ
過
ぎ
か
と
思
い
ま
す
。
し

び
れ
、
末
梢
神
経
痛
は
困
っ
た
も
の
で
す
。

元
々
、
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
は
末
梢
神
経
障
害

が
起
こ
り
や
す
い
疾
患
で
す
。
こ
れ
ら
の

障
害
に
対
し
て
、
我
々
は
消
炎
鎮
痛
剤

や
、
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
製
剤
そ
の
他

で
改
善
を
図
っ
て
い
ま
す
。
接
種
後
は
身

体
に
無
理
や
負
担
を
か
け
ず
、
ゆ
っ
た
り

と
過
ご
し
て
こ
の
障
害
を
出
来
る
だ
け
少

な
く
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
軽
い
ス

ト
レ
ッ
チ
で
全
身
の
動
き
と
血
の
巡
り
を

良
く
す
る
の
は
、
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
に
と
っ

て
も
良
い
こ
と
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
我
々
、

現
場
の
医
師
は
、
そ
れ
ぞ
れ
本
当
に
精
一

杯
の
こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
。
方
針
が
変

動
し
大
変
で
す
が
、
何
と
か
こ
の
ひ
ど
い

現
状
を
乗
り
切
ろ
う
と
努
力
し
て
い
ま
す
。

皆
様
も
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
と
い
う
難
し
い
病

気
を
持
ち
な
が
ら
も
、
本
質
的
に
は
何
が

重
要
な
の
か
を
考
え
、
落
ち
着
い
て
対
応

し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　

お
互
い
に
繋
が
り
を
持
っ
て
、
精
神
的

に
支
え
あ
い
、
何
と
か
コ
ロ
ナ
を
乗
り
切

り
、
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
を
乗
り
越
え
て
対
応

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

倉
敷
成
人
病
セ
ン
タ
ー　

リ
ウ
マ
チ
膠
原
病

セ
ン
タ
ー　

�

西
山
　
進

　

コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
な
時
期
で
す
が
、
東

京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
で
活
躍
し
た
選
手
た

ち
が
与
え
て
く
れ
た
感
動
は
、
永
く
心
に

残
る
も
の
で
し
ょ
う
。
と
こ
ろ
で
、
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
う
と
、
先
入
観
か
ら
車

椅
子
選
手
の
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
て
し
ま

い
が
ち
で
す
が
、
一
見
し
て
普
通
に
見
え

る
選
手
が
い
て
、
目
に
見
え
な
い
障
害
を

抱
え
た
選
手
が
い
る
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ

ま
し
た
。
周
囲
の
目
か
ら
は
見
え
な
い
問

題
を
持
っ
て
い
る
選
手
は
、
身
体
に
明
ら

か
な
異
常
が
あ
る
選
手
よ
り
も
、
よ
り
一

層
、
他
人
に
理
解
さ
れ
な
い
と
い
う
困
難

な
状
況
が
あ
り
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
て
努

力
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
の
患
者
さ
ん
も
、

一
見
し
て
ど
こ
が
悪
い
の
か
他
人
に
は
分

か
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、
ひ
ど
く
疲
れ
て

休
み
た
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
な
ま
け
て

い
る
と
思
わ
れ
る
た
め
、
無
理
を
さ
れ
る

こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
そ
れ
が
身
近
な

家
族
で
あ
れ
ば
、
な
お
さ
ら
理
解
さ
れ
な

い
事
の
つ
ら
さ
が
身
に
し
み
ま
す
。
相
手

に
理
解
さ
れ
な
い
の
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
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に
「
つ
ら
い
」
こ
と
や
「
し
ん
ど
い
」
こ

と
の
内
容
や
尺
度
が
違
う
こ
と
に
由
来
し

ま
す
。「
つ
ら
い
」「
し
ん
ど
い
」
と
発
す

る
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
そ
れ
は
動
く
だ

け
で
も
大
変
な
努
力
を
要
す
る
倦
怠
感
で

あ
っ
て
も
、受
け
取
る
人
に
と
っ
て
は「
つ

ら
い
」「
し
ん
ど
い
」
は
ち
ょ
っ
と
疲
れ

た
く
ら
い
の
意
味
で
し
か
な
け
れ
ば
、「
み

ん
な
つ
ら
く
て
し
ん
ど
い
よ
。」
と
言
い

返
さ
れ
て
、そ
れ
以
後「
つ
ら
い
」と
か「
し

ん
ど
い
」
と
か
言
え
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

病
気
を
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
人
に

と
っ
て
、
病
気
の
苦
し
み
は
想
像
を
超
え

た
も
の
で
あ
り
、
言
葉
で
伝
え
る
こ
と
は

大
変
難
し
い
こ
と
で
す
。
家
族
に
す
ら
理

解
さ
せ
よ
う
と
し
て
も
徒
労
に
終
わ
る
こ

と
が
多
く
、
言
葉
に
す
る
こ
と
を
あ
き
ら

め
て
い
る
人
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ

れ
で
も
、
伝
え
る
努
力
を
し
な
け
れ
ば
、

永
遠
に
分
か
り
合
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

　

誰
も
が
尊
重
し
合
い
、
自
分
の
可
能
性

が
発
揮
で
き
る
「
共
生
社
会
」
の
実
現
を

テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
た
東
京
2
0
2
0

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
精
神
が
広
く
浸
透
し
、

病
気
の
つ
ら
さ
を
共
感
し
て
、
他
者
を
思

い
や
る
優
し
さ
に
あ
ふ
れ
た
社
会
に
な
る

よ
う
に
祈
る
ば
か
り
で
す
。

日
本
大
学
板
橋
病
院　

血
液
膠
原
病
内
科秋

谷
久
美
子　

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行

に
よ
り
、
患
者
会
の
活
動
が
制
限
さ
れ
て

い
る
こ
と
は
大
変
残
念
な
こ
と
で
す
。
こ

の
よ
う
な
状
況
が
続
く
こ
と
は
、
ほ
ぼ
全

て
の
人
に
と
っ
て
ス
ト
レ
ス
で
あ
る
の
は

当
然
の
こ
と
で
、
コ
ロ
ナ
禍
で
う
つ
病
が

増
え
て
い
る
と
の
報
道
も
あ
り
ま
し
た
。

　

外
来
診
療
に
お
い
て
も
、
ス
ト
レ
ス
か

ら
体
調
に
影
響
が
出
て
い
る
と
思
わ
れ
る

患
者
さ
ん
が
以
前
に
比
べ
て
明
ら
か
に
増

え
て
い
る
印
象
を
受
け
て
い
ま
す
の
で
、

ご
参
考
ま
で
に
外
来
で
最
近
よ
く
説
明
し

て
い
る
事
柄
を
記
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

複
数
の
病
院
で
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群

疑
い
と
言
わ
れ
て
き
た
患
者
さ
ん
で
、
よ

く
調
べ
て
み
る
と
唾
液
腺
の
炎
症
は
な
く
、

抑
う
つ
傾
向
の
た
め
に
眼
や
口
が
乾
い
て

い
る
と
考
え
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も
結
構
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
の

診
断
が
確
実
な
患
者
さ
ん
で
も
ス
ト
レ
ス

に
よ
り
乾
燥
症
状
が
悪
化
す
る
こ
と
も
よ

く
あ
り
ま
す
。
不
安
が
続
く
、
ス
ト
レ
ス

が
た
ま
る
な
ど
の
状
態
で
は
副
交
感
神
経

の
働
き
が
抑
制
さ
れ
て
唾
液
の
分
泌
は
減

少
し
ま
す
。
緊
張
す
る
と
口
が
カ
ラ
カ
ラ

に
な
る
の
は
そ
の
た
め
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
体
調
の
変
化
が
生

じ
た
際
で
問
題
に
な
る
の
は
ス
ト
レ
ス
が

あ
る
こ
と
に
気
づ
か
な
い
と
症
状
が
治
り

に
く
い
、
悪
化
し
や
す
い
こ
と
で
す
。
ス

ト
レ
ス
対
策
の
第
一
歩
は
ス
ト
レ
ス
が
あ

る
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
で
す
。
な
ぜ
な
ら

ば
自
覚
し
な
い
と
正
し
く
対
処
で
き
な
い

の
で
、
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
に
く
い
か
ら

で
す
。
ス
ト
レ
ス
を
自
覚
し
て
積
極
的
に

ス
ト
レ
ス
解
消
法
（
例
え
ば
音
楽
を
聴
く
、

体
を
動
か
す
、
趣
味
に
没
頭
す
る
な
ど
）

を
実
行
す
る
こ
と
は
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
抑
う
つ
的
に
な
る
と
マ
イ
ナ
ス

思
考
に
な
り
が
ち
で
す
。
考
え
方
を
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
変
え
て
み
る
、
コ
ッ
プ
の
水
が

半
分
も
減
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
、
ま
だ
半

分
も
残
っ
て
い
る
の
か
、
と
い
う
例
え
も

良
く
使
わ
れ
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
に
よ
り
体
調
を
崩
す
こ
と
は

恥
ず
か
し
い
と
か
、
悪
い
こ
と
と
思
い
込

ん
で
い
る
人
も
結
構
い
ら
っ
し
ゃ
り
、「
何

か
ス
ト
レ
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
と
尋
ね

る
と
「
あ
り
ま
せ
ん
。」
と
即
答
す
る
方

が
時
々
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
が
、
多
か

れ
少
な
か
れ
程
度
の
差
は
あ
っ
て
も
ス
ト

レ
ス
が
全
く
な
い
人
間
は
い
な
い
の
で
す
。

む
し
ろ
、「
私
な
ん
か
ス
ト
レ
ス
だ
ら
け

で
す
よ　

は
は
は
。」
と
笑
い
飛
ば
せ
る

く
ら
い
の
方
が
体
調
を
崩
し
に
く
い
よ
う

で
す
。
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
人
に
話
す
だ

け
で
も
心
が
軽
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
ご
自
身
あ
る
い
は
周
囲

の
方
々
の
体
調
管
理
に
お
い
て
、
ス
ト
レ

ス
対
策
を
少
し
意
識
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

患
者
会
の
皆
様
へ

�

和
洋
女
子
大
学　

宮
内
清
子

　

顧
問
の
宮
内
で
す
。
皆
様
に
は
研
究
に

ご
協
力
い
た
だ
き
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
睡
眠
の

調
査
論
文
が
9
月
に
海
外
誌M

edicine

に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
で
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
興
味
あ

る
方
は
ど
う
ぞ
閲
覧
く
だ
さ
い

https://journals.lw
w
.com

/m
d-

journal/pages/results.aspx?txtKey
w
ords=Kiyoko+M

iyauchi

　

ま
た
、
今
年
度
か
ら
新
た
に
研
究
費

を
獲
得
で
き
ま
し
た
の
で
、
今
年
は
、

「
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
患
者
の
療
養
生

活
がCOVID-19

の
影
響
に
よ
り
ど
う

変
化
し
た
か
～
医
療
従
事
者
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
研
究
を
実

施
す
る
予
定
で
す
。
私
生
活
で
は
、
仕
事

も
レ
ジ
ャ
ー
も
な
か
な
か
日
々
思
う
よ
う

に
な
ら
ず
、
落
ち
込
む
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
一
日
一
回
は
笑
っ
て
過
ご
す
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
皆
様
と
患
者
会
で
お
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会
い
で
き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
論
文
の
フ
ァ
イ
ルURL

も
添
付
し

ま
す
。file:///C:/Users/k-m

iyauchi/
D
ow

nloads/C
ross_sectional_

assessm
ent_of_sleep_and_fatigue_

in.41.pdf

シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
と
漢
方
薬         

�

の
ざ
き
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク　

 
野
崎
高
正

　

シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
は
、
自
分
の
白

血
球
が
唾
液
腺
と
涙
腺
を
中
心
に
体
の
あ

ち
こ
ち
を
破
壊
し
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

ゆ
っ
く
り
と
で
す
が
汗
腺
、
消
化
粘
液
腺
、

関
節
、
筋
肉
、
神
経
、
毛
細
血
管
な
ど
も

壊
さ
れ
ま
す
の
で
症
状
は
多
岐
に
渡
り
ま

す
。
白
血
球
が
自
分
の
体
を
敵
と
誤
認
し

て
し
ま
う
以
上
、
本
来
の
治
療
は
免
疫
抑

制
剤
で
白
血
球
が
自
分
を
攻
撃
す
る
の
を

防
ぐ
事
で
す
。
し
か
し
現
実
に
は
免
疫
抑

制
剤
は
使
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
生
命
に
影

響
し
な
い
疾
患
と
さ
れ
て
い
る
事
が
そ
の

理
由
で
す
。

　

ご
存
知
の
よ
う
に
唾
液
は
唾
液
分
泌
促

進
薬
、
涙
は
点
眼
薬
と
い
っ
た
対
処
療
法

の
み
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
全
身
の

病
気
で
あ
る
以
上
、
こ
の
2
種
類
で
は
辛

さ
は
取
り
き
れ
ま
せ
ん
。
こ
こ
に
漢
方
治

療
の
介
入
す
る
余
地
が
あ
り
ま
す
。
消
化

吸
収
能
力
の
改
善
、
末
梢
血
流
の
改
善
、

全
身
倦
怠
感
の
緩
和
、
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
こ

と
で
体
の
節
々
の
痛
み
の
緩
和
な
ど
。

　

漢
方
薬
は
決
し
て
原
因
治
療
に
は
な
り

ま
せ
ん
が
、 

緩
和
治
療
に
は
な
り
ま
す
の

で
お
近
く
の
東
洋
医
学
専
門
の
先
生
を
探

し
て
み
て
下
さ
い
。

口
角
炎
に
つ
い
て

日
本
大
学
松
戸
歯
学
部　

歯
科
総
合
診
療
学

遠
藤
弘
康

　

マ
ス
ク
生
活
も
長
く
な
り
ま
し
た
。
み

な
さ
ん
、
口
角
炎
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
か
？
口
の
角
に
炎
症
が
起
こ
る
口
角
炎

は
、
痛
み
、
紅
斑
（
赤
み
）、
亀
裂
（
ひ

び
わ
れ
）
が
特
徴
で
す
。
口
の
片
方
の
み

に
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
左
右
両

方
に
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
会
話
や

食
事
の
際
、
口
を
大
き
く
開
け
る
と
痛
み

が
あ
り
ま
す
。
皮
膚
に
亀
裂
（
ひ
び
わ

れ
）
が
生
じ
る
と
出
血
が
お
こ
り
ま
す
。

シ
ェ
ー
グ
レ
ン
の
20
〜
40
パ
ー
セ
ン
ト
に

口
角
炎
が
起
こ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
合
わ
な
い
総
入
れ
歯
を
使
っ
て

い
る
人
で
も
口
角
炎
は
よ
く
起
こ
り
ま
す
。

口
角
炎
の
予
防
と
治
療
に
は
、
低
刺
激
性

の
口
内
ジ
ェ
ル
（
ペ
プ
チ
サ
ル 

ジ
ェ
ン

ト
ル 

マ
ウ
ス
ジ
ェ
ル
）
を
使
い
保
湿
を

し
ま
し
ょ
う
。

　

使
い
方
は
、
①
清
潔
な
指
に
適
量
を
と
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る
、
②
頬
の
内
側
と
口
角
部
に
薄
く
塗
り

拡
げ
る
、
③
1
日
数
回
使
用
す
る
、
で
す

マ
ス
ク
と
口
腔
乾
燥

�

高
知
大
学
医
学
部
・
特
任
研
究
員　

小
森
　
香

　

先
日
イ
タ
リ
ア
の
論
文
に
、
コ
ロ
ナ
禍

で
マ
ス
ク
生
活
に
よ
り
SS
患
者
の
乾
燥
症

状
が
悪
化
し
た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。
マ
ス
ク
を
し
て
い
て
な
ぜ
乾
燥
症
状

が
悪
化
す
る
の
だ
ろ
う
と
マ
ス
ク
専
門
家

の
飯
田
裕
貴
子
先
生
と
話
を
し
た
と
こ
ろ
、

マ
ス
ク
の
着
用
時
に
口
が
開
い
て
い
る
こ

と
が
影
響
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
言
わ
れ
て
み
れ
ば
、
マ
ス

ク
を
し
て
い
る
と
息
苦
し
く
感
じ
て
口
が

ち
ょ
っ
と
開
い
て
い
る
こ
と
が
多
い
で

す
。　

　

口
腔
乾
燥
を
防
ぐ
に
は
意
識
し
て
口
を

閉
じ
る
こ
と
が
必
要
で
す
が
「
大
き
い
飛

沫
だ
け
止
め
れ
ば
よ
い
環
境
（
屋
外
、
室

内
な
ら
ば
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る
、
人

と
の
距
離
が
２
㍍
あ
る
な
ど
）
だ
っ
た
ら

ユ
ル
ユ
ル
マ
ス
ク
（
つ
け
方
を
少
し
緩
く

す
る
）
か
素
材
が
ス
カ
ス
カ
マ
ス
ク
（
ウ

レ
タ
ン
素
材
な
ど
）
を
使
う
の
も
良
い
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
き
ま
し
た
。
場
面
に

応
じ
て
マ
ス
ク
を
使
い
分
け
る
の
も
い
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
も
マ
ス
ク
生
活
は
続
き
ま
す

の
で
上
手
に
マ
ス
ク
を
使
っ
て
口
腔
乾
燥

を
悪
化
さ
せ
な
い
努
力
を
し
た
い
で
す
ね
。

白
書
と
共
に

�

副
会
長　

飯
島
美
樹

　

昨
年
11
月
に
「
日
本
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
白

書
」
が
2
0
1
2
年
以
来
8
年
ぶ
り
に

発
行
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
高
知
大
学

医
学
部
研
究
員
の
小
森
先
生
が
調
査
、
と

り
ま
と
め
に
ご
尽
力
下
さ
り
、
ま
た
患
者

会
か
ら
も
多
く
の
方
が
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回

答
を
寄
せ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
シ
ェ
ー
グ

レ
ン
症
候
群
と
い
う
病
気
を
身
を
も
っ
て

経
験
し
た
私
達
患
者
の
声
（
体
調
の
こ
と
、

医
療
の
こ
と
、生
活
上
の
こ
と
な
ど
な
ど
）

が
聞
け
た
こ
と
は
本
当
に
意
義
深
い
こ
と

で
あ
っ
た
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

私
達
患
者
が
お
か
れ
て
い
る
実
態
が
、

周
り
の
人
達
に
わ
か
り
や
す
く
な
っ
た
と

考
え
て
お
り
、
こ
の
成
果
が
今
後
の
医
療

や
生
活
な
ど
に
生
か
さ
れ
て
い
く
こ
と
を

願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。�

白
書
か
ら
み
え
て
き
た
も
の　
　

 
�

高
知
大
学
医
学
部
・
特
任
研
究
員　

小
森
　
香

　

こ
の
た
び
「
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
白
書 

2
0
2
0
」
を
刊
行
し
て
、
何
人
か
の

先
生
方
か
ら
メ
ー
ル
を
頂
き
ま
し
た
。

　
「
患
者
さ
ん
の
生
の
声
が
聞
け
て
大
変



す
。

○
眼
科
で
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
ら
し
い
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
難
病
と
聞
い
て
シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
て
い
ま
す
。
こ
の
先
、
ど
う
な
る
の

で
し
ょ
う
か
。
な
ど
な
ど
…
。

　

多
く
は
会
員
さ
ん
で
、
か
わ
ら
版
や

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
見
て
か
け
て
来
ら
れ
ま

す
。
最
近
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
た

…
と
会
員
外
の
方
の
相
談
も
増
え
て
い
ま

す
。
患
者
会
の
存
在
を
知
っ
て
「
誰
に
も

言
え
ず
困
っ
て
い
た
。
ぜ
ひ
お
仲
間
に
」

と
入
会
さ
れ
る
方
も
。
治
療
に
関
す
る
ご

相
談
に
は
お
答
え
で
き
ま
せ
ん
が
、
話
す

だ
け
で
気
持
ち
が
楽
に
な
る
と
い
う
方
も
。

　

近
く
に
医
師
が
い
な
い
と
い
う
方
に
は

白
書
の
中
の
専
門
医
リ
ス
ト
を
見
て
お
知

ら
せ
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
電
話
し
て
下
さ
い
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。�

（
長
谷
川
）

シ
ェ
ー
グ
レ
ン
白
書
・
購
読
の
お
勧
め

　

2
0
2
0
年
発
行
の
白
書
は
患
者
会

の
皆
さ
ん
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
お
願
い
し
、　

小
森
先
生
が
分
析
、
ま
と
め
て
下
さ
っ
た

貴
重
な
一
冊
で
す
。

　

内
容
は
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
と
診
断
さ
れ
る

ま
で
の
経
過
と
症
状
、
現
在
受
け
て
い
る

医
療
の
実
態
を
掲
載
。
自
由
意
見
欄
で
は

各
人
が
直
面
し
て
い
る
「
辛
い
症
状
・
困

難
や
悩
み
、
近
く
に
専
門
医
が
い
な
い
、

相
談
で
き
る
仲
間
が
い
な
い
」
な
ど
切
実

な
声
に
共
感
し
、
励
ま
さ
れ
ま
す
。

　

末
尾
に
は
全
国
の
専
門
医
リ
ス
ト
が
掲

載
さ
れ
、
参
考
に
な
り
ま
す
。

価
格
：
1
0
0
0
円
（
送
料
込
み
）

申
し
込
み
先
：
N
P
O
法
人
シ
ェ
ー
グ

レ
ン
の
会
事
務
局

電
話
：
０
７
０
・５
０
８
２
・７
１
８
５

編
集
後
記

　

今
年
度
も
講
演
会
や
ミ
ニ
集
会
が
開
催

で
き
な
い
の
で
、
な
ら
ば
「
か
わ
ら
版
」

で
紙
面
交
流
を
と
思
い
、
会
員
の
方
々
の

お
声
を
い
つ
も
よ
り
多
く
、
ま
た
先
生
方

か
ら
は
私
達
患
者
へ
の
お
便
り
の
よ
う
に

お
言
葉
を
寄
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
が
収
ま
る
ま
で
、
皆
で
力
を

合
わ
せ
て
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

�

（
飯
島
）
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た
め
に
な
り
ま
し
た
。
特
に
自
由
記
載
欄

は
、
患
者
さ
ん
の
様
々
な
率
直
な
想
い
が

記
載
さ
れ
て
お
り
医
療
者
と
の
ギ
ャ
ッ
プ

も
感
じ
自
省
い
た
し
ま
し
た
。」
と
の
言

葉
に
、
自
由
記
載
欄
の
皆
様
の
声
が
先
生

に
届
い
た
こ
と
を
嬉
し
く
感
じ
ま
し
た
。

そ
れ
と
同
時
に
、
普
段
診
察
で
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
伝
え
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
先

生
に
届
い
て
い
な
い
こ
と
も
多
い
の
だ
と

い
う
こ
と
も
感
じ
ま
し
た
。
医
療
者
側
が

気
に
な
っ
て
い
る
病
状
と
、
患
者
側
が
わ

か
っ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
の
間

に
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
る
た
め
に
は
、
医

療
者
側
の
努
力
も
必
要
で
す
が
、
患
者
自

身
も
こ
の
病
気
の
こ
と
に
つ
い
て
も
っ
と

勉
強
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し

た
。　

　

医
療
の
世
界
は
日
々
進
歩
し
て
い
ま
す
。

医
師
も
患
者
も
常
に
勉
強
を
続
け
て
い
く

事
が
必
要
で
、
そ
の
お
手
伝
い
が
出
来
な

い
だ
ろ
う
か
と
日
々
考
え
て
い
ま
す
。 

か
わ
ら
版
と
共
に

�

前
田
書
店　

前
田
秀
典

　

年
１
回
の
「
会
報
」
は
４
月
の
患
者
会

総
会
の
記
録
が
主
で
す
が
、「
か
わ
ら
版
」

は
患
者
さ
ん
か
ら
の
お
便
り
が
中
心
で
、

シ
ェ
ー
グ
レ
ン
に
悩
む
方
々
の
切
実
な
思

シェーグレン寄り添いダイヤル
毎週　火・水曜日（午前9時〜正午）

1人：10〜 15分
TEL：070-1444-1208

い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
小
森
さ
ん
も
書

い
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
私
も
患
者

さ
ん
と
医
療
者
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
強
く
感

じ
て
い
ま
す
。（
原
因
が
特
定
で
き
な
い

全
身
性
の
臓
器
病
変
を
伴
う
自
己
免
疫
疾

患
で
、
症
状
が
多
岐
に
わ
た
る
難
病
で
、

患
者
さ
ん
が
病
気
を
正
確
に
理
解
す
る
こ

と
が
難
し
い
こ
と
が
大
き
い
の
か
も
）。

　

ギ
ャ
ッ
プ
解
消
の
た
め
に「
か
わ
ら
版
」

の
果
た
す
役
割
は
大
き
い
と
思
っ
て
い
ま

す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

シ
ェ
ー
グ
レ
ン
寄
り
添
い
ダ
イ
ヤ
ル
の

ご
案
内

　

こ
ん
な
電
話
を
頂
い
て
い
ま
す

○
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

ど
ん
な
病
気
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
先
、
働

い
た
り
結
婚
し
て
母
親
に
な
る
こ
と
は
で

き
ま
す
か
。
将
来
に
希
望
が
持
て
ま
せ
ん

（
19
歳
大
学
生
よ
り
）

○
8
年
前
に
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
起
床
時
か
ら
口
の
中
の
痛
み
が
始

ま
り
ま
す
。
食
べ
物
を
噛
む
の
も
飲
み
込

む
の
も
不
自
由
で
。
何
も
し
た
く
な
い
…

こ
ん
な
日
が
続
き
落
ち
込
ん
で
い
ま
す
。

○
症
状
は
身
体
の
し
び
れ
、
口
の
渇
き
が

ひ
ど
く
、
内
科
を
受
診
し
て
も
「
特
に
悪

い
と
こ
ろ
は
な
い
」
と
言
わ
れ
悲
し
い
で


